
《「願祢受讚頌」：基督信仰的共同回應》 
系列活動：認認真真讀書會（二）

以城鄉、靈性、時間、社群為切入（Elton  Lo）



城與鄉：空間中的屬靈視野

➤ 「當我們談論到『環境』，真正說的，是
一種關係，它存在於大自然和我們身處的
社會兩者之間。」 

➤ 城市與鄉村不是發展與落後的對比，而是
不同的生態智慧。 

➤ 城市容易形成「丟棄文化」，鄉村則保存
了人與土地的親密關係。 

➤ 在城市生活中，我們如何重建與土地的連
結？



時間的加速與減速

➤ 哈特穆特·羅薩：「社會加速導致疏離」。 

➤ 「我們未能認真考慮未來世代，是因為我
們無法擴展自己的視野。」 

➤ 種植週期教導我等待、收成、再生。 

➤ 減速不是退步，而是重新與世界共鳴，活
出週期性的永續智慧。



管理與靈性：超越資源邏輯

➤ 現代語言強調「管理資源」，但世界不是
數字化的庫存。 

➤ 「公益優於私利」，受造界是共享的禮
物，而不是任意操控的對象。 

➤ 靈性呼召我們以謙卑、祈禱、節制的姿態
生活。 

➤ 人類不是主宰，而是受造界的一員。



由個人到社群

➤ 需要「加強世代間與同世代的精誠團
結」。 

➤ 個人可從飲食習慣、節制生活開始。 

➤ 必須擴展為社群行動： 
教會：綠色社區 
共購平台：經濟實驗 
信仰群體：公民倡議 

➤ 公益優於私利，守護共同家園。





•不時不食
•「務要傳道；無論得時
不得時總要專心。」正
正在外在環境不得時的
時間，仍要做 D野咁



•教育-導賞活動 
•體驗-食農活動 
•消費者-不時-生產者 
•改變習慣、社群建立


